
2023 ELITE CANADA – WOMEN’S ARTISTIC GYMNASTICS 
DRAW AND SCHEDULES Version 4.0 

 

1 
 

 

 

 
2023 ELITE CANADA 

WOMEN’S ARTISTIC GYMNASTICS 
Workplan – Plan De Travail 

 
Saskatoon Fieldhouse  
2020 College Drive 

January 18-22, 2023 
 

Version 4.0 
Jan 16, 2023



2023 ELITE CANADA – WOMEN’S ARTISTIC GYMNASTICS 
DRAW AND SCHEDULES Version 4.0 

 

2 
 

SCHEDULE V4.0 
                                             ACTIVITY  

Wed. 18 19:30  WPC Meeting  Meeting room #1 
Thurs. 19 09:00 – 11:00 Training per Club - Group 1 FOP 

 09:30 - 11:00 Judges Briefing Session Meeting room #1 
 11:15 – 13:15 Training per Club - Group 2 FOP 
 13:30 – 15:30 Training per Club - Group 3 FOP 
 15:45 – 16:15 Technical Meeting for all coaches FOP Bleachers 
 16:30 – 17:30 HPCC & NTCC meeting – For all coaches registered at 

Elite Canada *combined meetings  
Multi-Purpose Room 

 17:30 – 18:00 NTCC meeting – For coaches of NT Athletes Multi-Purpose Room 
 19:00 – 23:00 Coaches/Judges/LOC Social – Hosted by Gym Sask Louis Loft – U of S 

Fri. 20 08:00 – 10:00 Open training Junior FOP 
 9:00 – 11:00 JDWG Meeting Meeting room #1 
 11:00-12:08 Warm-up- Novice Day 1 FOP 
 12:15 – 14:15 Competition - Novice Day 1 FOP 
 15:30-15:45 Welcome Ceremony – athletes to attend FOP 
 16:00 – 17:25 Warm-up- Senior Day 1 FOP 
 17:30 - 21:00 Competition Senior Day 1 FOP 

Sat. 21 08:00-9:16 Warm-up - Junior Day 1 FOP 
 9:25 – 12:10 Competition – Junior Day 1  
 12:15-13:45 BJC Meeting Meeting room #1 

 12:15 – 14:15 Open Training Senior FOP 
 14:30-15:30 Meeting of all NT & Espoir Athletes Multi-Purpose Room 
 14:15 – 15:23 Warm-up- Novice Day 2 FOP 
 15:30 – 17:30 Competition - Novice Day 2 FOP 
 17:40 Awards: Novice AA and Apparatus Finals  

Sun. 22 10:00-11:24 Warm-Up Junior Day 2 FOP 
 11:30-13:50 Competition: Junior Day 2 FOP 
 14:00 Awards: Junior AA and Apparatus Finals  
 14:30 – 15:44 Warm-up Senior Day 2 FOP 
 15:45-17:45 Competition Senior Day 2 FOP 
 17:55 Awards: Senior AA and Apparatus Finals  

 
FOP = Field of Play 
Meeting Room #1 – 2nd floor at Fieldhouse 
Meeting Room # 2 – 2nd floor at Fieldhouse 
Multi-Purpose Room – 2nd floor at Fieldhouse 
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  ACTIVITÉ  

Mer. 18 19:00 Réunion du CPF Salle de réunion no 1 
Jeu. 19 09:00 – 11:00 Entraînement par club - Groupe 1 Aire de compétition 

 09:30 - 11:00 Séance d’information pour les juges Salle de réunion no 1 
 11:15 – 13:15 Entraînement par club - Groupe 2 Aire de compétition 
 13:30 – 15:30 Entraînement par club - Groupe 3 Aire de compétition 

 15:45 – 16:15 Réunion technique pour tous les entraîneurs Aire de compétition – 
Gradins 

 16:30 – 17:30 Réunion du CCPS & NTCC - Pour tous les entraîneurs 
inscrits à Elite Canada * réunions combinées 

Salle polyvalente 

 17:30 – 18:00 Réunion du NTCC - Pour les entraîneurs d'athlètes 
de l'équipe nationale. 

Salle polyvalente 

 19:00 – 23:00 Réception pour entraîneurs et juges 
Organisée par Gym Sask 

Louis Loft – U of S 

Ven. 20 08:00 – 10:00 Entraînement ouvert : Junior Aire de compétition 
 9:00 – 11:00 Réunion du GTDJ Salle de réunion no 1 
 11:00-12:08 Échauffement : Novice – Jour 1 Aire de compétition 
 12:15 – 14:15 Compétition : Novice – Jour 1 Aire de compétition 
 15:30-15:45 Cérémonie d’accueil Aire de compétition 
 16:00 – 17:25 Échauffement : Senior - Jour 1 Aire de compétition 
 17:30 - 21:00 Compétition : Senior - Jour 1 Aire de compétition 

Sam. 21 08:00-09:16 Échauffement : Junior – Jour 1 Aire de compétition 
 09:25-12:10 Compétition : Junior – Jour 1 Aire de compétition 
 12:15-13:45 Réunion BJC Salle de réunion no 1 
 12:15-14:15 Entraînement ouvert : Senior Aire de compétition 
 14:30-15:30 Réunion des athlètes de l’équipe nationale et des 

athlètes Espoir 
Salle polyvalente 

 14:15 – 15:23 Échauffement : Novice - Jour 2 Aire de compétition 
 15:30 – 17:30 Compétition : Novice - Jour 2 Aire de compétition 

 17:40 Prix : Finales du concours individuel multiple et 
finales aux appareils - Novice 

 

Dim. 22 10:00-11:24 Échauffement : Junior – Jour 2 Aire de compétition 
 11:30-13:50 Compétition : Junior – Jour 2 Aire de compétition 
 14:00 Prix : Finales du concours individuel multiple et 

finales aux appareils - Junior 
 

 14:30 – 15:44 Échauffement : Senior - Jour 2 Aire de compétition 
 15:45-17:45 Compétition : Senior - Jour 2 Aire de compétition 
 17:55 Prix : Finales du concours individuel multiple et 

finales aux appareils  - Senior 
 

 
Salle de réunion no 1 – 2e étage du complexe sportif  
Salle de réunion no 2 – 2e étage du complexe sportif  
Salle polyvalente – 2e étage du complexe sportif 
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1. TECHNICAL INFORMATION – INFORMATION TECHNIQUE 
 

1. FIG WAG COP 2022-2024 & Appendix to the COP 2022-2024 
EN : en_2022-2024 WAG COP.pdf (gymnastics.sport) 
FR: https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/fr_2022-2024 WAG COP.pdf 
Appendix: FÉDÉRATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE (gymnastics.sport)  
 
2. FIG Newsletters   
December 2022: WAG_NL_2_en.pdf (fig-docs.com) 
March 2022:WAG_NL_1_update1_en.pdf (fig-docs.com) 
 
3. WAG Help Desk – 15th Cycle – September 2022 

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_WAG%20Help%20Desk%201%C2%BAEdition%2015%20th%
20cycle%20%E2%80%93%20September%202022.pdf 
 

4. Gym Can Technical Documents – Documents techniques GymCan 
Technical Information | Gymnastics Canada (gymcan.org) 

a) HP Manual, Januar3 2022 (sent out to PTO’s) – Manuel HP, Janvier 2023 (envoyé aux provinces) 
b) Equipment specifications & measurements September 2021 – Spécification et mesures des équipements, Septembre 

2021 
c) Canadian List of New Elements, March 2022 - Liste des nouveaux éléments canadiens, Mars 2022 
d) WAG Technical Regulations - Section 2 (Complete Elite Canada Regulations) –  

Règlementation technique GAF – Section 2 (Règlements complets pour Élite Canada)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_2022-2024%20WAG%20COP.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/fr_2022-2024%20WAG%20COP.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_2022-2024%20Appendix%20to%20the%20CoP.pdf
http://www.fig-docs.com/website/newsletters/WAG/WAG_NL_2_en.pdf
http://www.fig-docs.com/website/newsletters/WAG/WAG_NL_1_update1_en.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_WAG%20Help%20Desk%201%C2%BAEdition%2015%20th%20cycle%20%E2%80%93%20September%202022.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_WAG%20Help%20Desk%201%C2%BAEdition%2015%20th%20cycle%20%E2%80%93%20September%202022.pdf
https://gymcan.org/disciplines/womens-artistic-gymnastics/technical-information/technical-documents
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Equipment 
Spieth Canada 

Equipement 
Spieth Canada 

Music 
Should have been uploaded to Sportzsoft as stated in 
directives. 
Please also bring USB key and CD 

Musique 
Devrait avoir été ajoutée à Sportzsoft tel qu’indiqué dans 
les Directives. 
SVP – Apporter aussi une clé USB et CD. 

Arrival time 
Athletes should arrive 20 min in advance of the stated 
warm-up time and be prepared to start early if 
necessary. 

Heure d’arrivée 
Les athlètes devraient arriver 20 min avant l’heure 
indiquée pour l’échauffement et être prêtes à débuter 
avant l’heure prevue, si nécessaire. 

Number of coaches 
Two coaches per athlete with a maximum of three per 
club are allowed in the waiting area. Tagging in and 
out is permitted. 
 

Nombre d’entraîneurs 
Deux entraîneurs par athlète, avec un maximum de trois 
entraîneurs par club permis dans l’aire d’attente. Les 
substitutions (tag) sont permises.  

Verification of results 
Coaches have 5 minutes after the publication of the 
draft results to verify them and communicate any error 
to the Canadian Head Judge (or designate). After 5 
minutes the results will be considered as accurate. 

Vérification des résultats 
Les entraîneurs ont 5 minutes après la publication des 
résultats provisoires pour les vérifier et communiquer toute 
erreur au Juge en chef canadien (ou son représentant).  
Après 5 minutes, les résultats seront considérés comme exacts. 

High Performance Status 
• Criteria stated in Section 2 of Technical Regulation. 
• A draft of the HP list will be sent by email after the 

competition.  
• Clubs of the athletes on the list must confirm their HP 

status by filling out this form before January 27, 
2023. 

Statut Haute Performance 
• Critères présentés dans la Section 2 de la règlementation 

technique. 
• Une version provisoire de la liste HP sera envoyée par 

courriel après la competition.  
• Les clubs avec des athlètes sur la liste devront confirmer le 

statut HP en remplissant ce formulaire avant le 27 janvier 
2023. 

Petitions 
• Form (in appendix) must send to 

lhenderson@gymcan.org  
• Deadline: January 27, 2023. 
• Review petition process in Section 2. 
• Petitions must be complete to be accepted. 
• GymCan will not request additional information for 

incomplete petitions. 

Pétitions 

• Le formulaire (en annexe) doit être envoyé à 
lhenderson@gymcan.org 

• Date limite : 27 janvier 2023. 
• Révisez le processus des pétitions disponible dans la 

Section 2. 
• Les pétitions doivent être complètes pour être 

acceptées. 
• GymCan ne demandera pas d’information 

supplémentaire si les pétitions s’avèrent incompletes. 
National Team Members not competing at EC 

• Any club that has requested an exemption for a 
National Team athlete who will not be competing at 
Elite Canada 2023 MUST submit a request for High 
Performance status.  

• This includes any NCAA athletes who are currently on 
the NT/HP List. 
 

Deadline: January 27, 2023  
Form here 
 

Membres Équipe nationale qui ne compétionnent pas à EC 
• Tout club qui a présenté une demande d’exemption pour 

une athlète de l'équipe nationale qui ne participera pas 
à Élite Canada 2023 DOIT soumettre une demande de 
statut de haute performance.  

• Cela inclut les athlètes de la NCAA qui figurent 
actuellement sur la liste EN/HP. 

 
Date limite: 27 janvier 2023 

Formulaire ici 

https://forms.gle/AnoG21ghv87SDuYY7
https://forms.gle/AnoG21ghv87SDuYY7
mailto:lhenderson@gymcan.org
mailto:lhenderson@gymcan.org
https://forms.gle/AnoG21ghv87SDuYY7
https://forms.gle/AnoG21ghv87SDuYY7
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2.MEETINGS - RÉUNIONS 
Included in the Global Schedule – Inclus dans l’horaire global 

Meeting / Réunion Date and Time /  
Date et heure 

Location / 
Lieu 

WAG PC Meeting 
Réunion Comité du programme féminin 

Weds / Mercredi  
Jan 18, 19:00 

Meeting Room #1 

Judges Briefing Session 
Séance d’information pour les juges 

Thursday/Jeudi 
Jan 19, 9:30 

Meeting Room #1 

Technical Meeting for coaches 
Réunion techniques pour les entraîneurs 

Thursday/Jeudi 
Jan 19, 15:45 

FOP Bleachers 

HPCC Meeting & NTCC – all coaches registered for EC 
Réunion CCPS & NTCC – tous les entraîneurs inscrits à EC 

Thursday/Jeudi 
Jan 19, 16:30 

Multi-Purpose Room 

NTCC Meeting – Coaches with NT athletes 
Réunion NTCC – Entraîneurs d’athlètes Équipe Nationale 

Thursday/Jeudi 
Jan 19, 17:30 

Multi-Purpose Room 

GymCan and LOC Social - Coaches and judges 
Réception GymCan et COL – Entraîneurs et juges 
Hosted by GymSask 

Thursday/Jeudi 
Jan 19, 19:00 

Louis Loft – U of S 

JDWG Meeting 
Réunion du GTDJ 

Friday / Vendredi 
Jan 20, 9:00 

Meeting Room #1 

Brevet Judges Council Meeting  
Réunion Conseil des Juges Brevets 

Saturday / Samedi 
Jan 21, 12:15 

Meeting Room #1 

National Team & Espoir Athletes Meeting 
Réunion des athlètes de l’équipe nationale et Espoir 

Saturday / Samedi 
Jan 21, 14:30 

Multi-Purpose Room 

 
 
 
JUNIOR and SENIOR OPEN TRAINING SCHEDULE  - ENTRAÎNEMENT LIBRE JUNIOR ET SENIOR 
Time has been scheduled on Friday morning (Junior) and 
Saturday afternoon (Senior) for training. Coaches and 
gymnasts must cooperate to use the equipment. Request must 
be made on the form available HERE      

Des périodes d’entraînement libre sont prévus le vendredi 
matin pour les Juniors et le samedi après-midi pour les 
Seniors. Pendant ces périodes d’entraînement libre, le temps 
n’est pas chronométré. Les entraîneurs et athletes doivent 
coopérér pour se partager l’équipement. Les demandes 
doivent être sousmises sur le formulaire disponible ICI                                                        

Deadline to submit requests for open training:     
Date limite pour soumettre le formulaire :     

Junior: Thursday – 16:00   Junior : Jeudi – 16:00 
Senior: Friday – 16:00 Senior : Vendredi – 16:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NJUrUGQISLInduKEKrJ1wO9Nd8t9E3bcrRdhspAkXd8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NJUrUGQISLInduKEKrJ1wO9Nd8t9E3bcrRdhspAkXd8/edit?usp=sharing
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2. TRAINING SCHEDULE – HORAIRE D’ENTRAÎNEMENT 
THURSDAY JANUARY 19TH – JEUDI 19 JANVIER 

Group 1 – Groupe 1 (27) 
VAULT  
SAUT (6)  

BARS 
BARRES (6) 

BEAM 
POUTRE (7) 

FLOOR 
SOL (6) 

Wimgym (6) Wimgym (3) 
Kanata (2) 
Can Am (1) 

East York (2) 
Gemini (2) 
Ottawa (3) 

Manjak’s (1) 
Gym-Richelieu (5) 

  

    VAULT 
SAUT 

BARS 
BARRES 

BEAM 
POUTRE 

FLOOR 
SOL 

9:00 9:20 General W/UP FLOOR - SOL 
9:20 9:45 Rotation 1  

00:25:00 
A B C D 

9:45 10:10 Rotation 2 D A B C 
10:10 10:35 Rotation 3 C D A B 
10:35 11:00 Rotation 4 B C D A 

Group 2 – Groupe 2 (28) 
VAULT 
SAUT (5) 

BARS 
BARRES (6) 

BEAM 
POUTRE (6) 

FLOOR 
SOL (6) 

Aviva (3) 
Alta (1) 
Titans (1) *moved from Floor to vault 
Futures (2) 

Laval Excellence (4) 
Kitchener Waterloo 
(1) 
Campbell River (1) 

Unigym (6) 
Revolution (1) 

Gymfly (2) 
Langley (4) 
 

  

    VAULT 
SAUT 

BARS 
BARRES 

BEAM 
POUTRE 

FLOOR 
SOL 

11:15 11:35 General W/UP FLOOR - SOL 
11:35 12:00 Rotation 1  

00:25:00 
A B C D 

12:00 12:25 Rotation 2 D A B C 
12:25 12:50 Rotation 3 C D A B 
12:50 13:15 Rotation 4 B C D A 

Group 3 – Groupe 3 (28) 

VAULT (6) BARS (7) BEAM (6) FLOOR (6) 

Equilibrix (2) 
Gadbois (2) 
Calgary Gymnastics (2) 
 

TAG (2) 
Gymnix (3) 
Dynamo (2) 

Marian (2) 
Oakville (1) 
Flip City (1) 
Gymini (1)  
Quebec Performance (1) 

Shenderey (2) 
Flicka (3) 
Panthers (1) 

  
    VAULT BARS BEAM FLOOR 
13:30 13:50 General W/UP FLOOR 
13:50 14:15 Rotation 1  

00:25:00 
A B C D 

14:15 14:40 Rotation 2 D A B C 
14:40 15:05 Rotation 3 C D A B 
15:05 15:30 Rotation 4 B C D A 
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3. COMPETITION DRAW – TIRAGE AU SORT 
• Please review the draws below. Coaches of 

athletes who are now scratched, not performing 
on an apparatus or raising both bars are asked 
to inform Event Director by e-mail 
kmandzuk@gymsask.com  by January 6th. 

• The draw will be modified if there is an 
imbalance (± 2) in the groups in subsequent 
versions. 

• S.V.P réviser les tirages ci-dessous. Les entraîneurs 
des athlètes qui doivent se retirer de la 
compétition, d’un appareil en particulier ou qui 
doivent monter les barres doivent informer les 
kmandzuk@gymsask.com avant le 6 janvier. 

• Le tirage au sort sera modifié en cas de 
déséquilibre (± 2) entre les groupes pour les 
versions suivantes de ce document. 

Warm-Up & Order 
• Warm-Up will start on the 2nd Competition 

apparatus 
• Touch Warm-Up: 30/50 sec per athlete.  

If group size 6+ athletes, touch will be in 2 groups 
• Groups will rotate in Olympic order and the 

order on the first apparatus will be as per the 
draw. 

• If the largest group in the session is 7 or less, the 
gymnast who was first on one apparatus will be 
placed at the end of the group for the next 
apparatus. 

• If the largest group in the session is 8 or more, the 
first two gymnasts on one apparatus will be 
placed at the end of the group for the next 
apparatus. 

Échauffement et ordre 
• L’échauffement débutera au 2e appareil de 

competition. 
• Échauffement spécifique : 30/50 sec par athlete. 

Si un groupe est composé de 6 athlètes ou plus, 
l’échauffement sera fera en 2 groupes. 

• Les groupes suivront l’ordre Olympique. Le premier 
appareil de compétition et l’ordre de passage seront 
déterminés par le tirage au sort. 

• Si le plus grand groupe de la session est composé de 
7 athlètes ou moins, la gymnaste qui était la 
première à compétitionner à un appareil sera placée 
à la fin du groupe pour le prochain appareil 

• Si le plus grand groupe de la session est composé de 
8 athlètes ou plus, les deux premières gymnastes à 
compétitionner à un appareil seront placées à la fin 
du groupe à l’agrès suivant.  

NOVICE DAY 1: Friday, January 20th – Vendredi, 20 janvier  
11:00 – 11:20 General Warm-up - Échauffement général 
11:20 – 12:08 Specific Warm up - Échauffement spécifique 
12:15 – 14:15      Competition - Compétition (30 min/rotation) 
 
WARM UP: Starting on second competition rotation. – L’échauffement débute au deuxième appareil de competition.  

Warm-Up - Échauffement  VAULT 
SAUT 

BARS 
BARRES 

BEAM 
POUTRE 

FLOOR 
SOL 

11:00 11:20 General W/UP- Échau général : FLOOR - SOL 
11:20 11:32 WU Rotation 1  

00:12:00 
 A B C 

11:32 11:44 WU Rotation 2 C  A B 
11:44 11:56 WU Rotation 3 B C  A 
11:56 12:08 WU Rotation 4 A B C  

 
VAULT - SAUT (Group A) BARS - BARRES (Group B) BEAM - POUTRE (Group C) 
Stella Letendre – Gym-Richelieu 
Chloe Watkins – Flicka 
Emily Kim – TAG  
Addison Graham – Ottawa Gymnastics 
Alexane Reid - Wimgym 

Bianca Gourdeau – Gymnix  
Coralie Demers - Gymnix 
Kendall McCleary – Can-Am 
Liviane Charron – Gym-Richelieu 
Maryam Saber – Gym-Richelieu 

Julia Read – Kanata 
Brooklyn Smith – Langley 
Mackenzie Grant - Kanata 
Madeleine Reed – Flicka 
Carlaya Millin – Aviva 
Zoe Kramer – CGC 

mailto:kmandzuk@gymsask.com
mailto:kmandzuk@gymsask.com
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SENIOR DAY 1: Friday, January 20th – Vendredi 20 janvier 
15:30 – 15:45    Opening Ceremony - Cérémonie d’ouverture (athletes to attend) 
16:00 – 16:20    General Warm-up - Échauffement général 
16:21 – 17:25    Specific Warm up - Échauffement spécifique 
17:30 – 21:00    Competition - Compétition (40 min/rotation) 
 
WARM UP: Starting on second competition rotation. – L’échauffement débute au deuxième appareil de competition.  

    VAULT 
SAUT 

BARS 
BARRES 

BEAM 
POUTRE 

FLOOR 
SOL 

BYE 
REPOS 

16:00 16:20 General W/UP- Échau général : FLOOR - SOL 
16:21 16:37 WU Rotation 1  

0:16 min 
D A B C D 

16:37 16:53 WU Rotation 2 C D A B C 
16:53 17:09 WU Rotation 3 B C D A B 
17:09 17:25 WU Rotation 4 A B C D A 

 
 
VAULT - SAUT (Group A) BARS – BARRES (Group B) BEAM - POUTRE (Group C) 
Sydney Turner – TAG 
Maddison Jajjar – Wimgym  
Virginie Therrien - Gadbois 
Kahlyn Lawson – Wimgym 
Saki Yoshida - Gadbois 
Evandra Zlobec – Wimgym 
Rylee Miller – Can Am 
Tegan Shaver – Unigym  
Frederique Sgarbossa – Unigym 

Cassie Lee – East York 
Marie Millette – Marian 
Alexis Djoboulian – Laval Excellence 
Zoé Cotnoir – Laval Excellence 
Clara Rapso – East York 
Amy Jorgensen - Marian 
Jessica Balan – Laval Excellence 
Sophie Parenti – Flicka  
 

Azarya Ra-Akbar – Dynamo  
Makenzie Grant – Langley 
Aurélie Tran - Gymnix 
Jessica Dowling – Dynamo 
Jordana Phillis – Langley 
Jenna Sartoretto – Futures 
Kiora Peart-Williams - Futures 
Jordyn Crerar – ALTA 
Jenna Lalonde – Ottawa Gymnastics 
Alexandra Reddick – Ottawa Gymnastics 
 

 
 
FLOOR- SOL (Group D) 
Megan DiPletro – Kitchner Waterloo  
Taylor Benner – Unigym 
Sophia Couture – Unigym 
Ava Stewart – Gemini 
Jenna Timmons - CGC 
Jordan Loock – Campbell River  
Maya Zonneveld – Revolution Gymnastics 
Lillian Bate – Kitchener Waterloo 
Rose Woo – Gym Richelieu 
Lily Sihapanya – Shenderey 
Sophie Patterson – Aviva 
Athena Hutchinson - Aviva 
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JUNIOR Day 1:  Saturday, January 21st – Samedi 21 janvier 
8:00 – 8:20   General Warm-up - Échauffement général 
8:20 – 9:16   Specific Warm up - Échauffement spécifique 
9:25 – 12:10   Competition - Compétition (40 min/rotation) 
 
WARM UP: Starting on second competition rotation. – L’échauffement débute au deuxième appareil de competition.  

    VAULT 
SAUT 

BARS 
BARRES 

BEAM 
POUTRE 

FLOOR 
SOL 

8:00 8:20 General W/UP- Échau général : FLOOR - SOL 
8:20 8:34 WU Rotation 1  

0:14 min 
D A B C 

8:34 8:48 WU Rotation 2 C D A B 
8:48 9:02 WU Rotation 3 B C D A 
9:02 9:16 WU Rotation 4 A B C D 

 
VAULT - SAUT (Group A) BARS – BARRES (Group B) BEAM - POUTRE (Group C) 
Veronica Clouet Ivan – Manjak’s 
Victoriane Charon – Gym-Richelieu 
Gabrielle Elise Fausto – Wimgym 
Sydney Wigle - Manjak’s 
Lia Monica Fontaine – Wimgym 
Cristella Brunetti-Burns - Wimgym 
Alyssa Guerrier Calixte – Laval Ex. 

Zora Demers – Equilibrix  
Victoria Fleury – Wimgym 
Zoé Cadrin – Wimgym 
Elena Metz - Wimgym 
Aaliyah De Sousa – Flip City 
Selena Gonzales – Langley 
Lindsey Corbett – Equilibrix 
Reese Wilson – Gemini Gymnastics 
Zoe Tsaprailis - Wimgym 

Sarah Couture – Unigym 
Élodie Langevin – Gymfly 
Gabrielle Black – Oakville 
Kayla Lawrence – Gymfly 
Lia Redik – Oakville 
Stefanie Gatin - Panthers 
Samantha Couture - Unigym 

 
FLOOR- SOL (Group D) 
Chloe Callo - Shendrery 
Jada Roussin – Marian 
Eva-Marie Leblanc – Gymini 
Autunn Brown – Titans Gymnastics 
Brooklyn Couto - Shenderey 
Abby Schmidt – Aviva 
Charlie Fleury – Québec Performance  
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SEEDING FOR DAY 2 – ORDRE DE PASSAGE POUR LE JOUR 2 
• According to Technical Regulations, Section 2, p. 11 
• Coaches must inform the Event Director 

kmandzuk@gymsask.com by the deadline if a 
gymnast will not compete on Day 2: 
Novice: Friday, January 20, 7 pm 
Junior: Saturday, January 21, 7 pm 
Senior: Saturday, January 21, 7 pm 

• Selon la règlementation technique, section 2, p. 11 
• Les entraîneurs doivent informer 

kmandzuk@gymsask.com) avant la date limite si leur 
gymnaste ne compétitionnera pas lors du jour 2 : 

Novice : Vendredi 20 janvier, 19 h  
Junior : Samedi 21 janvier, 19 h  
Senior : Samedi 21 janvier, 19 h 

NOVICE DAY 2: Saturday, January 21st - Samedi 21 janvier (32) 
14:15 – 14:35 General Warm-up - Échauffement général 
14:35 – 15:23 Specific Warm up - Échauffement spécifique 
15:30 – 17:30      Competition - Compétition (30 min/rotation) 
 

Warm-Up - Échauffement  VAULT 
SAUT 

BARS 
BARRES 

BEAM 
POUTRE 

FLOOR 
SOL 

14:15 14:35 General W/UP- Échau général : FLOOR - SOL 
14:35 14:47 WU Rotation 1  

00:12:00 
 A B C 

14:47 14:59 WU Rotation 2 C  A B 
14:59 15:11 WU Rotation 3 B C  A 
15:11 15:23 WU Rotation 4 A B C  

 

JUNIOR DAY 2: Sunday January 22nd - Dimanche 22 janvier (32) 
10:00 – 10:20    General Warm-up- Échauffement général       
10:20 – 11:16    Specific Warm-up Échauffement spécifique     
11:25 – 13:50    Competition and Awards - Compétition (30 min/rotation) 
     

Warm-Up - Échauffement  VAULT 
SAUT 

BARS 
BARRES 

BEAM 
POUTRE 

FLOOR 
SOL 

10:00 10:20 General W/UP- Échau général : FLOOR - SOL 
10:20 10:34 Rotation 1  

0:14 min 
A B C D 

10:34 10:48 Rotation 2 D A B C 
10:48 11:02 Rotation 3 C D A B 
11:02 11:16 Rotation 4 B C D A 

 
 

SENIOR DAY 2: Sunday January 22nd - Dimanche 22 janvier (32) 
14:15 – 14:35    General Warm-up - Échauffement général       
14:40 - 15:44    Specific Warm-up - Échauffement spécifique     
15:45 – 17:45    Competition and Awards - Compétition (30 min/rotation)     
 

Warm-Up - Échauffement  VAULT 
SAUT 

BARS 
BARRES 

BEAM 
POUTRE 

FLOOR 
SOL 

14:15 14:35 General W/UP- Échau général : FLOOR - SOL 
14:40 14:56 Rotation 1  

0:16 min 
A B C D 

14:56 15:12 Rotation 2 D A B C 
15:12 15:28 Rotation 3 C D A B 
15:28 15:44 Rotation 4 B C D A 

 

mailto:kmandzuk@gymsask.com
mailto:kmandzuk@gymsask.com
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AWARDS – RÉCOMPENSES 
 All-Around 

Ind. Multiple 
Combined Day 1 and 2 

Combiné Jour 1 et 2  

Apparatus Finals  
Finales aux agrès 

Combined Day 1 and 2 
Combiné Jour 1 et 2 

Novice Top 8 Top 8 
Junior & Senior Top 8 Top 3 

 
Coaches of gold medalists will be announced - Les entraîneurs des médaillées d’or sont annoncés. 

 
The All-Around and apparatus ranking are determined according to the combined results of the two days of 
competition. Ranking on Vault is determined according to the HP Manual for each category. 

 
Le classement au concours individuel multiple et aux finales aux appareils est déterminé selon le résultat cummulatif 
des deux jours de compétition. Le classement au saut est déterminé selon les règles du manuel HP pour la catégorie.  
 

SELECTION ACTIVITY 
The results of Elite Canada may be used in the 
process for selection of athletes for National Team, 
Carding, and assignment to international 
competitions in 2023.  

ACTIVITÉ DE SÉLECTION 
Les résultats d’Élite Canada peuvent être utilisés 
dans le processus de sélection pour l’équipe 
nationale, l’octroi de brevet et pour l’assignation 
aux compétitions internationales en 2023 

RAISING THE BARS 
An athlete who requires having the bars raised, 
must submit the form attached to the Canadian 
Head Judge (or delegate), during an official 
training session before the competition. 
Permission to raise both bars of 5 cm will be given 
if the athlete’s feet or hips brush the floor when 
swinging. The Canadian Head Judge will return 
the form to the coach. Once granted, the 
permission will be valid for all future WAG 
National level competitions. 

 
The coaches of the athlete who raised the bars MUST 
return the bars to the original measurements. The 
only exception is if the athlete is the last one of the 
group and the group and coaches must rotate 
immediately to the next apparatus. 

MONTER LES BARRES 
Une athlète qui doit monter les barres doit soumettre 
le formulaire approprié au Juge en chef canadien 
ou désigné durant la session d’entraînement officielle 
avant la compétition. 

La permission de monter les deux barres de 5 cm 
sera accordée si les pieds ou les hanches de l’athlète 
frôlent le sol en balançant. Le Juge en chef canadien 
redonnera le formulaire à l’entraîneur. La permission 
est accordée pour toutes les prochaines compétitions 
nationales GAF. 

Les entraîneurs qui ont monté les barres doivent les 
replacer à leur hauteur originale. La seule 
exception permise est pour un entraîneur dont 
l’athlète passe en dernier et doit immédiatement 
se diriger au prochain appareil. 



P: 613.748.5637 | F: 613.748.5691 | E: info@gymcan.org 

120-1900 Promenade City Park Drive, Ottawa, ON K1J 1A3 
WWW.GY MCA N.O RG 

REQUEST FOR BAR HEIGHT ADJUSTMENT 
DEMANDE D’AJUSTEMENT DES BARRES 

FOR WAG NATIONAL LEVEL GYMNASTICS COMPETITIONS POUR 
COMPÉTITIONS NATIONALES GAF  

The following form must be completed and 
submitted to the Canadian Head Judge or 
designate during one of the official training 
sessions before the competition. 

Le formulaire doit être complété et remis au 
Juge en chef Canadien ou désigné lors d’une 
session d’entraînement officielle précédent la 
compétition. 

Note: Both rails need to be raised by 5 cm – les deux barres doivent être montées de 5 cm. 

Club 

Province 

Athlete’s Name 
Nom de l’athlète 

Category 
Catégorie 

Head Coach Name 
Nom de l’entraîneur-chef 

Signature 

Permission    Granted – Accordée  Denied - Refusée

Rationale if denied – Explication si refusée 

Signature CHJ Date: 

Form to be returned by CHJ to WAG PM at end of competition – Remettre le formulaire au 
GP à la fin de la compétition 

mailto:info@gymcan.org
http://www.gy/
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PETITION FORM FOR THE 2020 HIGH PERFORMANCE LISTS 

Name of athlete Birth date (dd/mm/yyyy) 

Club  Coach 

Petition to the following HP List 

Athlete was registered for 2023 Elite Canada YES       NO 
If no, a fee of $185 will need to be submitted for petition. 

Fill each cell of the following chart. Indicate NA if the athlete did not compete at EC or CC in a 
given year. 

YEAR HP List Category 
(N, J, S) 

NT status Espoir 
status 

Carded 
(Y/N) 

Category at CDN 
Championships 

(CC) 

Category at 
Elite Canada 

(EC) 
2018 

2019 

Please state concisely your argument for why your athlete’s petition should be accepted: 

RESULTS FROM 2022 INTERNATIONAL COMPETITIONS 
Name of the 
competition 

Vault Rk Bars Rk Beam Rk Floor Rk AA Rk 

A petition for reasons of illness or injury at the time of Elite Canada must be supported by a medical 
(physician) report and an official medical (physician) certificate stating. 

o the exact date the illness started or the injury was incurred;
o the nature of the illness or injury;
o that the illness or injury prevented the athlete from competing at or forced her to withdraw from

Elite Canada;
o the recovery protocol and the expected dates at which partial and full training can be resumed.

Summary concerning injury (to be supported by above): 

Expected day and month for first competition in 2023 + name of competition and # of apparatus 
expected to be competed:   

mailto:info@gymcan.org
http://www.gy/
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WAG PROTEST FORM - FORMULAIRE DE PROTÊT GAF 
 

Athlete #:   Name / Nom:     
 
 

High Performance: 
D Score / Note D  E Score / Note E:  Neutral deductions:    

 
 

Reason for Protest / Justification du protêt: 
 
 

 
 

 
 
 

Signature:   Time / Heure:     
 

By submitting this form, I agree to be invoiced $60 by GymCan should by protest be denied 
 

 

Received by / Reçu par:   Time / Heure:     
 
 
 

Accepted / Accepté:  Denied / Refusé:  
 

Comments including rationale for decision / Commentaires incluant la justification de la décision: 
 
 

 
 
 

  _ 
 

Signature, Function / Fonction Time / Heure 
 

THE COMPETITION HEAD JUDGE MUST RECEIVE A COPY OF THE COMPLETED FORM BEFORE IT IS RETURNED 
TO THE PERSON WHO SIGNED THE PROTEST. 

 
LE JUGE EN CHEF DE COMPÉTITION DOIT RECEVOIR UNE COPIE DU FORMULAIRE COMPLÉTÉ AVANT QU’IL SOIT REMIS AU 
DEMANDEUR 

Category/Catégorie : Competition Date/ 
Date de Compétition: 

 

mailto:info@gymcan.org
http://www.gy/
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WAG – APPEAL 
APPEL – GAF 

 
Athlete #:   Name / Nom:     

 

 

High Performance: D Score / Note D  E Score / Note E:  Neutral deductions: _ 
 
 

Canadian Junior Olympic: Start Value:  Neutral deductions:  Final Score: 
 
 

Competition Jury’s rationale / Justification du Jury technique: 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Signature:   Time / Heure:     
 
 
 

 

Received by / Reçu par:   Time / Heure:     
 
 

Category/Catégorie : Competition Date/Date de 
Compétition: 

 

mailto:info@gymcan.org
http://www.gy/


P: 613.748.5637 | F: 613.748.5691 | E: info@gymcan.org 

120-1900 Promenade City Park Drive, Ottawa, ON K1J 1A3 
WWW.GY MCA N.O RG 

 

 

Comments including rationale for decision of Judging Panel / Commentaires incluant la 
justification de la décision du Jury à l’épreuve: 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Comments including rationale for final decision of Competition Jury / Commentaires incluant la 
justification de la décision finale du Jury Competition. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Revised D Score / Note D révisée:  Revised E Score / Note E révisée:   
 
 
 

Signature Function / Fonction Time / Heure 
 
 

The PM – WAG must receive a copy of the completed form before it is returned to the person who 
signed the appeal. 

La GP – GAF doit recevoir une copie du formulaire complété avant d’être retourné au demandeur. 

mailto:info@gymcan.org
http://www.gy/
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